
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
องค์การบริหารส่วนตำบลสวนป่าน อำเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม 

---------------------------------------- 
 
ด้านที่ 1 Happy Body (สุขภาพดี) 

 
 
- กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย 
- ส่งเสริมการเล่นกีฬาของพนักงานส่วนตำบลร่วมกับชุมชน 
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- กิจกรรมบริจาคโลหิตในโอกาสและวันสำคัญต่างๆ เพื่อจัดหาโลหิตให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของโรงพยาบาลต่างๆ ในจังหวัดนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-3- 
- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้บุคลากรได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี 

 
 
 
 
 


