
-ลําไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกต ิการย่อย 
และการดูดซึมอาหารยงัไม่ดีน ัก ทําให้ต้องให้นมทีละ 
น้อยๆ และอาจต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดดําร่วม 
ดว้ย 

-ดวงตา จอประสาทตายงัไม่สมบูรณ์ หลงัเกิด 
อาจมีการพฒันาของเส้นเลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซึ่ง 
ถา้เป็นรุนแรง อาจสง่ผลตอ่การมองเห็นของทารกได ้

-หู มีโอกาสเสีย่งทีจ่ะบกพรอ่งของการไดย้นิ 
โดยเฉพาะทารกทีมี่ปญัหาหลายๆอยา่ง 

-การตดิเช้ือ ทารกที่คลอดก่อนกําหนดมกัตดิเช้ือ 
ไดง้า่ย เน่ืองจากระบบภูมคุิม้กนัทาํงานไดไ้มเ่ต็มที ่
 

 
นอกจากน้ีในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ 

บกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม พฒันาการทางด้าน 
ต่างๆ ดงันั้นการได้รบัการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขา 
ทารกแรกเกิดและปริกําเนิดที่พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง 
โรงพยาบาลที ่  มีหน่ว ย ท า ร ก แร ก เ กิ  ดวิ กฤตจึ ง มี 
ความสําคญัมาก เพราะทารกคลอดก่อนกําหนดจะไดร้บั 
การดูแลที่ถูกต้องเพื่อกลบัไปใช้ชีวิตและเติบโตอย่างมี 
คุณภาพ 

การดูแลทารกคลอดกอ่นกําหนด 
ในการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนด สิ่งสําคญัคือ 

ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นโดยกุมารแพทย์ 
สาขาทารกแรกเกดิและปรกิาํเนิดจะใหก้ารดูแล ดงัน้ี 

-พูดคุยรายละเอียดพรอ้มใหค้าํแนะนําพ่อแม ่
อยา่งใกลช้ดิ 

-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอย่าง 
สมํ่า เสมอ เนื่อ งจากทารกบางรายจํา เ ป็นต้องใช้ 
เครือ่งชว่ยหายใจ 

-ควบคุมอุณหภูมริา่งกายใหเ้หมาะสม 
-ตรวจเลือดเทา่ทีจ่าํเป็น 
-ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณเพียงพอ 

กบัความตอ้งการทีค่วรไดร้บัสนบัสนุนเรือ่งนมแม ่
-ดูแลรกัษาทารกจนมีน้ําหนกัมากกว่า 2,000 

กรมั จงึสามารถกลบับา้นได ้
-เตรียมความพรอ้มใหคุ้ณแมก่่อนกลบับา้น 

 

                      

 

 
 

แผน่พบัประชาสมัพนัธ์ สรา้งเสรมิสุขภาพเชิงรุก เพือ่
ลดภาวะคลอด กอ่นกาํหนด 
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คุณแมต่ ัง้ครรภ์มีโอกาสเสีย่งคลอดกอ่นกาํหนด 
-หน่ึงในสาเหตุต้นๆที่ทําให้เจ้าตวัน้อยต้องเข้ารบั 

การรกัษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือการคลอด 
ก่อนกําหนด นั่นคือการคลอดก่อนครบสปัดาห์ที่ 37 
ของการต ัง้ครรภ์ เน่ืองมาจากอายุและโรคประจําตวัของ 
มารดา ความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมพนัธ์ุ 
และอื่น ๆ ดงันั้นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์ 
เฉพาะทาง เครื่องมือเทคโนโลยีที่ครบครนั ที่สําคญัคือมี 
หน่วยดูแลทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อมช่วยให้ 
คลอดเจา้ตวัน้อยไดอ้ยา่งราบรืน่ 

เมือ่ไหรเ่รยีกคลอดกกอ่นกําหนด?????? 
เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 

สปัดาห์ ซึ่งทารกเหล่าน้ีถึงแม้ว่าอวยัวะต่าง ๆ ครบ 
สมบูรณ์ แต่การทํางานของอวยัวะแทบทุกส่วนยงัไม่ดี 
เท่าทารกครบกําหนด ซึ่งช่วงหลงัคลอดมกัต้องการการ 
ดูแลเป็นพิเศษและต้องอยู่รกัษาในโรงพยาบาลนานกว่า 
ปกต ิ

ปจัจยัเสีย่งการคลอดกอ่นกําหนด 
1. มารดา 

-อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อย 
กว่า 18 ปี หรือมารดาที่อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 
ปี ถือวา่มีความเสีย่งทีอ่าจคลอดก่อนกําหนด 

-โรคประจําตวัของมารดา เชน่ เบาหวานความ 
ดนัโลหติสูง หวัใจ 

-มีประวตัเิคยคลอดก่อนกําหนด 

-มดลูกขยายตวัมากเกินไป เช่น  ครรภ์แฝด 
ภาวะน้ําครํ่ามากกวา่ปกต ิเป็นตน้ 

-มดลูกมีความผดิปกตแิตก่ําเนิด เช่น ปากมดลูกส ัน้ 
-การอกัเสบในช่องคลอด 
-ดืม่เหลา้ สูบบุหร่ใีนขณะตัง้ครรภ์ 
-ฟนัผุ และการอกัเสบของเหงือก 

2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผดิปกตขิอง 
โครโมโซมหรือมีถาวะตดิเช้ือ จะทาํใหม้ารดามี

อาการเจ็บ ทอ้งคลอดก่อนกําหนดได ้
 

 
 
 
 

 
 

สญัญาณเตอืนคลอดกอ่นกําหนด 
-ปวดหลงัช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็นต่อเน่ือง 

หรือ เป็นๆหายๆ แมจ้ะเปลีย่นทา่ทาง 
-เจ็บท้องต่อเน่ือง 4 คร ัง้ใน 20 นาที หรืออาจ 

เกดิ เป็นระยะ ๆ เน่ืองจากการหดตวัของดลูก 
-มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
-รูส้กึลูกดิน้น้อยกวา่ปกต ิ
-บวมและความดนัโลหติสูงขึน้ อาจเป็นสญัญาณ 

หน่ึงของครรภ์เป็นพิษ 

การตรวจเช็คคลอดกอ่นกําหนด 
1. ต ร ว จ ภ า ย ใ น โดย พิ  จ า ร ณ า จ า ก ก า ร  

เปลี่ยนแปลงของปาก มดลูก ความกว้าง ระยะห่าง ขนาด 
ตวัและตาํแหน่งทารกในครรภ์ เพื่อประเมนิความเสีย่งใน 
การคลอดก่อนกําหนด 

2.ตรวจ Untrasound เพื่อวดัความยาวและดู 
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและ 
โอกาสคลอดก่อนกําหนด 

3.เจาะตรวจน้ําครํ่าเพือตรวจสอบความ 
สมบูรณ์ของทารก และภาวะตดิเช้ือตา่ง ๆ 

อนัตรายเมือ่เด็กคลอดกอ่นกําหนด 
ห า ก ท า ร ก ค ล อ ด ก่อนกําหน ดจ ะ เ กิดก า ร 

เปลีย่นแปลงทีผ่ดิปกตแิละสง่ผลตอ่ระบบรา่งกาย ดงัน้ี 
-ปอด พบปญัหาเรื่องการขาดสารลดแรงตงึผวิได ้

ในทารกคลอดก่อนกําหนด ทําให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมี 
อาการหายใจหอบและอาจตอ้งใชเ้ครือ่งช่วยหายใจ 

-หวัใจ อาจมีปญัหาที่เส้นเลือดทีเ่ชื่อมตอ่ระหวา่ง 
เส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจากหวัใจเพื่อไปเล้ียงร่างกายกบั 
เส้นเลือดที่ไปสู่ปอดยงัเปิดอยู่ (PDA) ทําให้มีเลือดผ่าน 
ไปสู่ปอดมากเป็นผลให้ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะ 
หวัใจลม้เหลวได ้

-สมอง ทารกน้ําหนกัน้อยกวา่ 1,500 กรมั 
มีความเสีย่งทีจ่ะมีเลือดออกในสมองเน่ืองจากเสน้ 
เลือด เปราะแตกงา่ย
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